
СИСТЕМЫ
ВОССТАНОВЛЕНИЯ
ЧТОБЫ ВЫХОДИТЬ                              	
				    ЗА ПРЕДЕЛЫ



Объединяя науку, инновации и дизайн, мы создаём оборудование, 
которое меняет подход спортсменов к заботе о своём теле.

Наша миссия — предоставлять решения, которые не только повышают 
эффективность восстановления, но и выводят опыт и результаты 
спортсменов на новый уровень.

ТЕХНОЛОГИИ БРЕНДА AVA РАЗРАБОТАНЫ ПРИ УЧАСТИИ КРИШТИАНУ РОНАЛДУ 
И ЕГО КОМАНДЫ ФИЗИОТЕРАПЕВТОВ. 
АППАРАТЫ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ В СПОРТЕ ВЫСОКИХ ДОСТИЖЕНИЙ ПО ВСЕМУ 
МИРУ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ И УСКОРЕНИЯ ВОЗВРАЩЕНИЯ 
К АКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Купить технологии бренда AVA 
у официального дистрибьютора 
в России REXAMED – значит получить 
надежное профессиональное 
оборудование, созданное 
для ежедневных нагрузок 
и длительной автономной работы.

ДЛЯ СПОРТА

‘‘



СИСТЕМЫ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
               НОГ
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CRYO SPORT

CRYO SPORT BY CR7 – ПОРТАТИВНЫЙ АППАРАТ КРИОКОМПРЕССИИ, СОЧЕТАЮЩИЙ 
ЛОКАЛЬНУЮ ГИПОТЕРМИЮ И УПРАВЛЯЕМУЮ ПНЕВМОКОМПРЕССИЮ, ЧТО 
ПОЗВОЛЯЕТ ЭФФЕКТИВНО УМЕНЬШАТЬ ОТЕК КОНЕЧНОСТЕЙ, УСТАЛОСТЬ 
И ДИСКОМФОРТ В МЫШЦАХ.

Криокомпрессия – сочетание 
локального холодового воздействия 
и активной пневмокомпрессии. 
При резком охлаждении тканей 
происходит сужение сосудов, 
снижение дискомфорта и уменьшение 
отечности. А компрессия способствует 
выведению застойных явлений 
и наполняет мышцы энергией.

CRYO SPORT охлаждает мышцы 
и суставы с помощью ледяной 
воды (1-2°C), которая циркулирует 
по манжетам анатомической 
формы, одновременно создавая 
компрессию до 75 мм рт. ст. Аппарат 
функционирует от аккумулятора 
(3 часа автономности) и позволяет 
проводить сеансы вне клиники.

ЧТО ТАКОЕ КРИОКОМПРЕССИЯ

Сочетание холода и компрессионного 
массажа помогает снять мышечную 
усталость (крепатуру), убрать 
отечность и ускорить возвращение 
в строй после тяжелых тренировок. 
Кроме того, криокомпрессия 
для спортсменов применяется 
в RICE-протоколе на этапе до 72 часов 
после повреждения.

ПОЛЬЗА КРИОКОМПРЕССИИ В СПОРТЕ

КРИОТЕРАПИЯ + ПНЕВМОКОМПРЕССИЯ НОГ
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	✓ Дискомфорт в мышцах

	✓ Отечность после ушиба 
или растяжения

	✓ Гематомы

	✓ Перенапряжение связок 
и сухожилий

ПОКАЗАНИЯ

	✓ Повышение результативности: 
быстрое восстановление 
спортсменов позволяет проводить 
более интенсивные и длительные 
тренировки.

	✓ Профилактика: снижается риск 
повреждений мышц и суставов.

	✓ Улучшение подвижности суставов: 
движения становятся более 
свободными и плавными.

ПРЕИМУЩЕСТВА ПЕРЕД 
РАЗДЕЛЬНЫМ ПРИМЕНЕНИЕМ 
ХОЛОДА И КОМПРЕССИИ

Вес: 14 кг

Аккумулятор: 3 часа автономной 
работы, зарядка 4 часа

Резервуар: 3,5 л с двойной 
теплоизоляцией

Диапазон компрессии: 
0 / 25 / 50 / 75 мм рт. ст., 
непрерывный или прерывистый цикл

Подача воды: 3 режима 
(низкий, средний, высокий)

Шланги: одинарный и двойной 
соединители

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
И КОМПЛЕКТАЦИЯ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED
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AVABOOTS 5.0

AVABOOTS 5.0 BY CR7 – ПОРТАТИВНЫЙ АППАРАТ КОМПРЕССИОННОЙ ТЕРАПИИ 
ДЛЯ НОГ С 4 НЕЗАВИСИМЫМИ КАМЕРАМИ, КОТОРЫЕ ИМИТИРУЮТ ГЛУБОКИЙ 
МАССАЖ СТОП, ИКР И БЕДЕР.

Программная система пневматической 
компрессии создает постоянное 
последовательное давление 
на мышечные ткани подобно 
лимфодренажу.

Пневмокомпрессионные манжеты 
для ног купить стоит ради главного 
эффекта: 4 камеры поочередно 
сдавливают и расслабляют сосуды, 
улучшая кровообращение и ускоряя 
выведение токсинов и метаболитов 
из мышечной ткани. Такой пневма-
тический массаж ног стимулирует 
доставку кислорода и питательных 
веществ к мышцам, создавая 
ощущение легкости  и расслабленности.

ПРИНЦИП РАБОТЫ AVABOOTS 5.0

	✓ Дискомфорт и усталость 
после интенсивных тренировок

	✓ Чувство тяжести, отеки ног после 
длительного стояния или бега

	✓ Снижение выносливости

ПОКАЗАНИЯ

ПНЕВМОКОМПРЕССИЯ НОГ
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Клинические аппараты прессотерапии 
(например, Pulstar PSX) предназначены 
для стационарной работы в кабинете  
физиотерапии: они требуют подклю-
чения к сети, имеют проводные 
манжеты и фиксированные 
программы.

AVABOOTS 5.0 – спортивная модель, 
ориентированная на мобильность 
и самостоятельное использование. 
Устройство полностью беспроводное, 
легко управляется через приложение 
и позволяет проводить прессотерапию 
спортсменов в раздевалке, 
отеле или дома.

ОТЛИЧИЕ ОТ АППАРАТА 
ПРЕССОТЕРАПИИ PULSTAR PSX 

Комплектация:1 пара беспроводных 
сапог, зарядное устройство, 
рюкзак для переноски, 
руководство по эксплуатации.

Управление: Bluetooth через 
приложение (iOS и Android)

Режимы массажа: 3 программы 
(обычный, последовательное 
давление, двойная волна)

Камеры: 4 компрессионные камеры 
на каждую манжету

Диапазон давления:  
от 70 до 185 мм рт. ст

Питание: аккумулятор, зарядка 
до 3 часов, автономность до 5 часов

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED

РАЗМЕРНАЯ СЕТКА
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LED BOOTS

LED BOOTS BY CR7  –  КОМПРЕССИОННЫЕ БОТИНКИ С ФОТОБИОМОДУЛЯЦИЕЙ 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ, ОБЪЕДИНЯЮЩИЕ ПРЕССОТЕРАПИЮ И СВЕТОТЕРАПИЮ.

Прессотерапия 
с фотобиомодуляцией – метод, 
сочетающий механическую 
пневмокомпрессию и воздействие 
терапевтического света на ткани. 
Фотобиомодуляция – процесс, 
при котором фотоны красного света 
и ближнего инфракрасного 
поглощаются митохондриями 
клеток, стимулируя выработку АТФ – 
основного источника энергии.

Сочетание LED-терапии с компрессией 
дает комплексный эффект, недости-
жимый при раздельном применении.

ЧТО ТАКОЕ КОМПРЕССИОННАЯ 
ТЕРАПИЯ С ФОТОБИОМОДУЛЯЦИЕЙ

В компрессионных ботинках 
с LED терапией используются 
два спектра: красный свет 660 нм 
– проникает в поверхностные слои, 
стимулирует фибробласты и синтез 
коллагена и ближний инфракрасный 
850 нм – достигает мышц и 
суставов, воздействует на сосуды 
и кровообращение. Одновременно 
пневмокомпрессия создает 
последовательное давление 
от 70 до 185 мм рт. ст. в 4 камерах 
каждой манжеты для ног, 
что помогает выводить продукты 
распада и уменьшает отек.

КАК РАБОТАЮТ LED BOOTS BY CR7: 
СИНЕРГИЯ ДВУХ МЕТОДИК

ПНЕВМОКОМПРЕССИЯ НОГ + КРАСНЫЙ/ИК СВЕТ
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Стандартные компрессионные 
ботинки (например, AVABOOTS 5.0) 
обеспечивают только пневмомассаж 
и лимфодренаж.

LED BOOTS BY CR7 добавляет 
фотобиомодуляцию, которая напрямую 
воздействует на митохондрии, ускоряя 
синтез АТФ и восстановление.

ОТЛИЧИЕ ОТ СТАНДАРТНЫХ
КОМПРЕССИОННЫХ БОТИНОК

	✓ Напряжение и усталость после 
интенсивных тренировок

	✓ Мелкие повреждения связок 
и сухожилий;

	✓ Постоянные отеки и тяжесть 
в ногах

	✓ Дискомфорт и припухлость 
в суставах и окружающих тканях

ПОКАЗАНИЯ

Комплектация: пара манжет 
для ног, зарядное устройство, 
рюкзак, инструкция. 

Мощность излучателя: 
30 мВт (каждый спектр)

Общая мощность: 31 680 мВт

Режимы массажа: 3 (обычный, 
последовательное давление, 
двойная волна)

Управление: Bluetooth, 
приложение iOS/Android

Питание: аккумулятор 
(быстрая зарядка до 3 часов, 
до 10 циклов по 30 мин)

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Метод ускоряет восстановление, помогая спортсмену быстрее вернуться 
к полноценным тренировкам. Он снимает отечность, покраснение и дискомфорт 
в мышцах и суставах после интенсивных нагрузок, а также улучшает 
кровоснабжение — рабочие мышцы активнее насыщаются кислородом 
и получают необходимое питание. В результате восстанавливается гибкость 
и снижается риск повторных повреждений.

РЕЗУЛЬТАТ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED



ПЕРКУССИОННЫЕ
				    МАССАЖЕРЫ
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PRO PHYSIO

PRO PHYSIO BY CR7 – ПЕРКУССИОННЫЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МАССАЖЕР 
С ПОВОРОТНОЙ ШАРНИРНОЙ ГОЛОВКОЙ, РАЗРАБОТАННЫЙ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ СПОРТЕ.

Профессиональный массажер 
для мышц спроектирован 
для ежедневной работы в условиях 
спортивных учреждений. Перкуссор 
сохраняет стабильную мощность 
при 10-15 сеансах в день, позволяет 
работать с триггерными точками, 
фасциальными спайками и глубокими 
мышечными слоями без риска 
поломки или потери ударной силы.

ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УРОВНЯ

PRO PHYSIO создает вертикальные 
ударные волны с амплитудой 12 мм 
и частотой до 60 Гц, что обеспечивает 
глубокое миофасциальное расслабление.

В отличие от любительских моделей  
с малой мощностью и быстрым 
перегревом, PRO PHYSIO оснащен 
двигателем номинальной мощностью 
25 Вт и системой охлаждения, 
позволяющей работать часами 
без потери эффективности. 
Поворотный рычаг с 5 регулируемыми 
углами наклона дает доступ к 
труднодоступным зонам, таким как 
шея, поясница, задняя поверхность 
бедра. Любительские модели обычно 
имеют фиксированную головку, что 
ограничивает применение. 

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ И ОТЛИЧИЕ 
ОТ ЛЮБИТЕЛЬСКИХ МОДЕЛЕЙ

ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖ 
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	✓ Мышечное напряжение 
и триггерные точки

	✓ Дискомфорт в мышцах после 
тренировки

	✓ Восстановление после 
повреждений и затяжных нагрузок

В профессиональном спорте аппарат 
для глубокого перкуссионного массажа 
используется для подготовки мышц 
перед стартом и для восстановления 
после финиша. Процедура 
стимулирует кровообращение, 
улучшает оксигенацию тканей, 
что ускоряет выведение лактата 
и снижает мышечную жесткость. 

PRO PHYSIO также показан 
при хронических болях в спине, 
шейном остеохондрозе 
и реабилитации после легких травм. 
Перкуссионный массажер 
для врача становится альтернативой 
ручной техники при работе 
с плотными фасциальными спайками. 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: СПОРТ, 
РЕАБИЛИТАЦИЯ, ФИЗИОТЕРАПИЯ

Мощность: 25 Вт

Аккумулятор: 2500 мА/ч, 
до 4 часов работы

Зарядка: USB-C, 3 часа до 100%

Напряжение: 14,8 В

Насадки в комплекте: 6 шт

Амплитуда удара: 12 мм

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED
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MINI GUN

MINI GUN BY CR7 – НЕБОЛЬШОЙ ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖЕР, СОЗДАННЫЙ 
ДЛЯ БЫСТРОГО МЫШЕЧНОГО РАССЛАБЛЕНИЯ И УСКОРЕНИЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ПОСЛЕ ТРЕНИРОВОК. КОМПАКТНЫЙ КОРПУС И ДВИГАТЕЛЬ С ВЫСОКИМ КРУТЯЩИМ 
МОМЕНТОМ ПОЗВОЛЯЮТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЕГО В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ И ДАЖЕ 
В ПУТЕШЕСТВИИ.

Устройство не занимает много места 
в сумке, но выдает ударную силу, 
достаточную для проработки основных 
мышечных групп. Компактный ударный 
массажер оснащен бесщеточным 
двигателем с ультра-крутящим 
моментом, что обеспечивает 
стабильную амплитуду и частоту, 
несмотря на малые габариты.

Несколько скоростных режимов 
и сменные насадки позволяют 
настраивать интенсивность 
под конкретную зону – от деликатной 
обработки шеи до глубокой 
проработки икр или квадрицепсов. 

МОЩНОСТЬ В КОМПАКТНОМ КОРПУСЕ

PRO PHYSIO BY CR7 – 
профессиональный массажный 
пистолет для специалистов, 
рассчитанный на многочасовую 
ежедневную работу. Небольшой 
массажер для мышц MINI GUN –  
компактная версия для индиви-
дуального использования.

MINI GUN не требует мощного 
охлаждения и тяжелого аккумулятора, 
так как типичная продолжительность 
сеанса – 10-15 минут.

В отличие от PRO PHYSIO, у MINI GUN 
фиксированная головка, что снижает 
сложность конструкции и делает 
устройство более доступным. 

ОТЛИЧИЕ MINI GUN ОТ PRO PHYSIO 
ДЛЯ КОГО ПОДХОДИТ КАЖДЫЙ

ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖ
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	✓ Мышечный дискомфорт после 
тренировки

	✓ Триггерные точки в икрах, бедрах, 
ягодицах

	✓ Усталость и тяжесть в ногах после 
длительной ходьбы

	✓ Стрессовое напряжение 
в воротниковой зоне

Перкуссионный массажер эффективен 
для восстановления после фитнеса, 
кроссфита, бега или велоспорта. 
Он подходит для работы с мелкими 
мышцами предплечья, стопы 
и для разогрева перед тренировкой. 

ПОКАЗАНИЯ И ЗОНЫ ПРИМЕНЕНИЯ

Вес: 0,5 кг

Размер: 155 × 88 × 45 мм

Ступени мощности: 6

Время работы: до 3 часов

Скорость: 900–3200 об/мин.

Насадки: 4 шт.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

1.	 Выберите насадку под нужную 
группу мышц

2.	 Выберите один из пяти уровней 
интенсивности

3.	 Регулируйте интенсивность 
во время массажа

ПРОСТОТА В ИСПОЛЬЗОВАНИИ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED



МАССАЖ
     И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
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DEEP LIGHT

DEEP LIGHT BY CR7 – ИНФРАКРАСНЫЙ LED АППЛИКАТОР ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ПОСЛЕ МИКРОПОВРЕЖДЕНИЙ, УМЕНЬШЕНИЯ ДИСКОМФОРТА В МЫШЦАХ 
И ОТЕКА БЕЗ ТЕПЛОВОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ.

Фотобиомодуляция для спортсменов 
– метод, при котором ткани 
облучаются светом красного 
и ближнего инфракрасного диапазона. 
Фотоны проникают через кожу 
и поглощаются митохондриями 
клеток – внутриклеточными 
«электростанциями».

ЧТО ТАКОЕ ФОТОБИОМОДУЛЯЦИЯ 
И РАБОТА LED-АППЛИКАТОРОВ

КРАСНЫЙ + ИНФРАКРАСНЫЙ СВЕТ

DEEP LIGHT BY CR7 использует 
два взаимодополняющих спектра.

Красный свет 660 нм проникает 
на глубину до 8-10 мм, воздействуя 
на кожу, поверхностные сосуды 
и окончания нервов. Этот диапазон 
применяют для снятия местных 
отеков, покраснений и дискомфорта.

Ближний инфракрасный свет 850 нм 
проникает глубже — до 30-40 мм, 
проходя через мышечную ткань 
и капсулы суставов. Такой спектр 

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ ВОЛН ДЛИНОЙ 660НМ И 850НМ

используют при скованности суставов, 
глубоком мышечном напряжении 
и повреждениях связок.

Комбинация 660 нм и 850 нм 
позволяет воздействовать 
одновременно на поверхностные 
и глубинные структуры.

Терапия красным светом 
аппликатором 660нм 850нм имеет 
регулируемую интенсивность и время 
экспозиции, что дает возможность 
персонализировать протокол. 
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	✓ Мышечная усталость 
и напряжение (в том числе 
после интенсивных тренировок 
и при локальных мышечных 
спазмах)

	✓ Раздражение и дискомфорт 
в связках и сухожилиях (локальная 
припухлость, болезненность 
при движении)

	✓ Восстановление после 
повреждений (синяки, растяжения, 
отеки в месте повреждения)

	✓ Скованность и дискомфорт 
в суставах (хруст, проблемы 
с подвижностью, неприятные 
ощущения при сгибании)

	✓ Ограничение подвижности (суставы 
и мышцы с трудом сгибаются и 
разгибаются в полную амплитуду)

Применение DEEP LIGHT в спорте 
позволяет ускорить восстановление 
между интенсивными нагрузками 
и подготовить ткани к тренировке. 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED

Длина волны: 660 нм / 850 нм

Тип излучателей: LED 
мощностью 150 мВт

Частота: 50-60 Гц

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

В результате фотобиомодуляции 
запускается каскад реакций:

	✓ Увеличивается выработка АТФ 
(основного источника энергии) 

	✓ Снижается оксидативный стресс

	✓ Активируются процессы репарации

РЕЗУЛЬТАТ

Универсальный аппликатор для мышц, 
суставов, связок.

ЗОНЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ
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WARM PRO

WARM PRO BY CR7 – АППЛИКАТОР ДЛЯ ПОЯСНИЦЫ, СОЧЕТАЮЩИЙ РАВНОМЕРНЫЙ 
НАГРЕВ И РЕГУЛИРУЕМУЮ ВИБРАЦИЮ ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ МЫШЦ, ИСКЛЮЧАЯ 
ПЕРЕГРЕВ ОТДЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ. ЛЕГКИЙ И ПОРТАТИВНЫЙ, ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ 
ПОЯС ДЛЯ СПИНЫ ПОДХОДИТ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДОМА, В СПОРТЗАЛЕ ИЛИ 
В ПОЕЗДКАХ.

Вибромассажный пояс с нагревом 
работает на 3 уровнях температуры 
(45, 50 и 55°C) и 3 режимах вибрации.

Тепло способствует расширению 
сосудов, поддерживая доставку 
кислорода и питательных веществ 
к мышцам. Вибрация дополняет 
согревающий эффект, способствуя 
глубокому мышечному расслаблению 
и уменьшению накопившегося 
дискомфорта.

Вибромассажер с ИК прогревом 
помогает подготовить мышцы 
к физической нагрузке и ускоряет 
восстановление после интенсивных 
тренировок. Мягкая вибрация также 
снимает стресс и общее напряжение, 
улучшая самочувствие. 

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ 
ВИБРОТЕРАПИИ И ТЕПЛОТЕРАПИИ

	✓ Мышцы меньше устают, 
дискомфорт после физической 
нагрузки снижается

	✓ Время на восстановление 
после интенсивных тренировок 
сокращается

	✓ Гибкость мышц увеличивается, 
что помогает лучше подготовиться 
к упражнениям

	✓ Снижается мышечное напряжение 
и общий уровень стресса

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕГУЛЯРНОГО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

ВИБРАЦИЯ + ТЕПЛО
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	✓ Дискомфорт в пояснице, 
вызванная усталостью, 
напряжением, повреждениями

	✓ Профилактика повреждений 
и ускорение восстановления 
после тренировок

	✓ Подготовка мышц к нагрузке 
(разогрев перед бегом, фитнесом, 
тяжелой атлетикой)

	✓ Скованность и дискомфорт 
после длительного сидения 
или стояния

ПОКАЗАНИЯ

Вес: 1,04 кг

Размеры: 118 × 27 × 3,5 см

Температура: 45°C/ 50°C/ 55°C

Вибрация: 3 уровня частоты

Время автономной работы: 2 часа

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED



20

ACTIN ONE

ACTIN ONE BY CR7 – ПОРТАТИВНЫЙ АППАРАТ ДЛЯ ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИИ МЫШЦ, 
ОБЪЕДИНЯЮЩИЙ ТЕХНОЛОГИИ ТРАНСКУТАННОЙ ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИИ (TENS) 
ДЛЯ УСТРАНЕНИЯ ДИСКОМФОРТА И ЭЛЕКТРОМИОСТИМУЛЯЦИИ (EMS) ДЛЯ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ МЫШЦ. КОМПАКТНОЕ УСТРОЙСТВО ПОДХОДИТ ДЛЯ РАБОТЫ 
НА ВЫЕЗДЕ И ДОМАШНЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ.

Аппарат генерирует электрические 
токи через 2 самоклеящихся 
электрода, которые накладывают 
на кожу в проекции проблемной зоны. 
В устройстве заложено 144 программы, 
разделенные на 7 режимов, 
что позволяет подобрать частоту, 
интенсивность и длительность 
импульсов под конкретную задачу. 

В отличие от однозадачных устройств, 
ACTIN ONE BY CR7 настраивается 
под конкретную ситуацию: характер 
нагрузки, уровень дискомфорта 
и индивидуальные особенности 
спортсмена. Аппарат позволяет 
гибко менять параметры работы 
в зависимости от текущего состояния 
и этапа восстановления. 

ПРИНЦИП РАБОТЫ И ВОЗМОЖНОСТИ

Аппарат объединяет два режима 
работы, которые помогают 
быстрее вернуться к тренировкам 
и поддерживать мышцы в тонусе. 
ЧЭНС использует низкочастотные 
электрические импульсы и мягко 
снижает дискомфорт после нагрузок 
и интенсивных тренировок, помогая 
расслабиться и восстановиться 
без пауз в графике.

ЭМС подает высокочастотные токи 
и активно включает мышцы в работу 
за счет ритмичных сокращений. 
Это позволяет поддерживать силу, 
улучшать амплитуду движений 
и сохранять форму даже в период 
снижения тренировочной активности.

ДВА РЕЖИМА В ОДНОМ АППАРАТЕ

ЧЭНС И ЭМС
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	✓ Снижение силы и выносливости 
после перерывов в тренировках

	✓ Подготовка мышц к нагрузке 
и поддержка восстановления 
после нее

	✓ Работа с мышечным напряжением 
после интенсивных тренировок

Аппарат нейромышечной 
стимуляции часто рассматривают 
в рамках комплексной подготовки 
и восстановления спортсменов. 
Электростимуляция помогает 
поддерживать тренировочный процесс 
и быстрее возвращаться к привычному 
ритму нагрузок.

ПОКАЗАНИЯ: ОБЕЗБОЛИВАНИЕ (TENS) 
И ВОССТАНОВЛЕНИЕ МЫШЦ (EMS)

Комплектация: портативный блок, 
2-4 самоклеящихся электрода, 
провода, аккумулятор, зарядное 
устройство USB, инструкция.

Тип стимуляции: 
TENS (нейромодуляция) 
+ EMS (миостимуляция)

Количество программ: 144, 
7 режимов

Количество каналов: 2

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED
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INFLATABLE BUCKET ROUND

INFLATABLE BUCKET BY CR7 – ПОРТАТИВНАЯ ЛЕДЯНАЯ КУПЕЛЬ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ 
ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ КРИОТЕРАПИИ И УСКОРЕННОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
МЫШЦ. КОМПАКТНАЯ, ПРОЧНАЯ И ПРОСТАЯ В СБОРКЕ, ОНА ПОДХОДИТ 
ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДОМА, В СПОРТЗАЛЕ ИЛИ ТРЕНИРОВОЧНОМ ЦЕНТРЕ.

Холодовое погружение – метод 
криотерапии, при котором тело 
на короткое время помещается 
в холодную воду.

Метод используют для быстрого 
восстановления после тренировок 
и повреждений:

	✓ уменьшает отеки после 
повреждений и нагрузок,

	✓ снижает мышечный дискомфорт 
и припухлость,

	✓ бодрит, поднимает настроение 
и помогает легче переносить 
нагрузки.

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА ЛЕДЯНАЯ ВАННА

	✓ В сложенном виде помещается 
в багажник или сумку

	✓ Надувается за 5–10 минут 
без инструментов

	✓ Наполнение из шланга 
с добавлением льда или чиллера

	✓ Работает дома, в клубе, 
на сборах

	✓ Прочный ПВХ, простой уход

ПРЕИМУЩЕСТВА INFLATABLE 
BUCKET ROUND

ХОЛОДОВОЕ ПОГРУЖЕНИЕ
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Надувная ледяная ванна объемом 
360 литров изготовлена из прочного 
ПВХ, который выдерживает много-
кратную заморозку и разморозку, 
а также не боится механических 
повреждений. 

Ванна оснащена мягкими комфорт-
ными краями и удобным сливным 
клапаном. Надувается и сдувается 
без специальных инструментов, 
что делает её удобной для выездных 
сборов и домашнего использования. 

Для автоматической поддержки 
ледяной температуры можно 
подключить отдельный чиллер, 
который охлаждает воду и сохраняет 
заданный режим без постоянного 
контроля.

ОСОБЕННОСТИ КОНСТРУКЦИИ 
И МАТЕРИАЛЫ

СТАНДАРТНЫЙ ПРОТОКОЛ: 
погружение в воду температурой 
10-15°C на 10-15 минут. 

МЕТОДИКА: окунуться до пояса 
или до уровня груди, исключая 
область сердца. Новичкам 
рекомендуется 5 минут при 15-18°C 
с последующим постепенным 
понижением температуры. 
После погружения необходимо 
согреться, избегая горячего душа.

ЧАСТОТА: 2-3 раза в неделю после 
тяжелых тренировок, а также сразу 
после повреждений в первые 48 часов.

ПРОТОКОЛЫ КРИОТЕРАПИИ В СПОРТЕ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED

Размеры: 120 × 100 × 100 см

Вместимость: до 360 литров

Материал: высококачественный ПВХ

Использование: со льдом или чиллером 
(не идет в комплекте)

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
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CHILLER 

ИЗБАВЛЯЕТ ОТ НЕОБХОДИМОСТИ ПОСТОЯННО ЗАКУПАТЬ И ДОБАВЛЯТЬ ЛЕД, 
ОБЕСПЕЧИВАЯ ТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ ТЕМПЕРАТУРЫ ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
СЕАНСОВ КРИОТЕРАПИИ В ЛЕДЯНОЙ ВАННЕ INFLATABLE BUCKET BY CR7.

Ледяная ванна эффективна 
для быстрого восстановления 
после тренировок, но поддержание 
стабильной низкой температуры 
только с помощью льда – 
трудоемкий процесс. Лед быстро 
тает, температура нестабильна, а его 
покупка и хранение требуют затрат. 

Чиллер позволяет автоматизировать 
процесс: устройство непрерывно 
охлаждает и циркулирует воду, 
поддерживая заданную температуру 
от +2°C до +15°C на протяжении 
всего сеанса. Система окупается 
за несколько месяцев регулярного 
использования.

ЗАЧЕМ НУЖЕН ЧИЛЛЕР 
ДЛЯ ЛЕДЯНОЙ ВАННЫ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED

ОХЛАДИТЕЛЬ ВОДЫ ДЛЯ ХОЛОДНОГО ПОГРУЖЕНИЯ

Номинальная мощность охлаждения: 
5 кВт.

Диапазон рабочих температур: 
от +2°C до +15°C.

Точность: до 0.5°C

Габариты: 630×480×435 мм

Вес без воды/с водой: 43/52 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
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FOOT MASSAGER 

FOOT MASSAGER BY CR7 – ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ АППАРАТ ДЛЯ МАССАЖА НОГ 
И СТОП СОЧЕТАЕТ КОМПРЕССИЮ, РОЛИКОВЫЙ МАССАЖ АКУПУНКТУРНЫХ ТОЧЕК 
И ПОДОГРЕВ. КОМБИНИРОВАННОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПОМОГАЕТ СНЯТЬ УСТАЛОСТЬ 
ПОСЛЕ ТРЕНИРОВОК, РАССЛАБИТЬ МЫШЦЫ И УЛУЧШИТЬ КРОВООБРАЩЕНИЕ. 
УСТРОЙСТВО ПРОСТОЕ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ, ПОДХОДИТ ДЛЯ ДОМАШНЕГО 
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ.

Устройство для массажа ног и икр 
использует 3 методики одновременно:

	✓ Пневматическая компрессия мягко 
сжимает стопу в области подъема 
и пятки, что помогает снять 
отечность и ускорить 
восстановление после нагрузок.

	✓ Роликовая система воздействует 
на активные зоны подошвы, 
расслабляя стопы и все тело.

	✓ Встроенный подогрев усиливает 
приток крови к тканям, уменьшает 
напряжение в мышцах и помогает 
им быстрее прийти в норму.

Лимфодренажный массажер для ног 
также генерирует отрицательные 
ионы, которые способствуют 
расслаблению и восстановлению 
энергетического баланса.

ПРИНЦИП РАБОТЫ 
И МЕТОДИКИ ВОЗДЕЙСТВИЯ

	✓ Тяжесть и усталость в ногах

	✓ Забитость мышц после тренировок

	✓ Отеки стоп и голеностопа

	✓ Дискомфорт в пятке 
и напряженная стопа

	✓ Холодные ноги (даже в тепле)

	✓ Стресс и проблемы со сном

	✓ Подходит для восстановления 
после бега, футбола и кроссфита

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

КОМПРЕССИЯ НОГ + МАССАЖ С ПОДОГРЕВОМ
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Другие роликовые массажеры 
для стоп дают лишь поверхностное 
расслабление.

Главное отличие FOOT MASSAGER 
BY CR7 – комбинация компрессии, 
тепла и акупунктурного воздействия. 
Это профессиональное устройство 
для спорта и восстановления.  

Аппарат выигрывает у бюджетных 
аналогов за счет точной настройки 
интенсивности и режимов.

ОТЛИЧИЕ ОТ ТРАДИЦИОННЫХ 
МАССАЖЕРОВ ДЛЯ НОГ

ОБОРУДОВАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РОССИЮ ДИСТРИБЬЮТОРОМ REXAMED

Уровни интенсивности массажа: 3

Уровни компрессии: 3

Режим подогрева: 1 (отключается)

Управление: 5 сенсорных кнопок

Массаж акупунктурных точек: 
роликовый + воздушная подушка 
в области подъема

Пневмомассаж: с обеих сторон пятки

Частота: 50 Гц

Мощность: 40 Вт

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

	✓ Акупрессурный массаж свода, 
подошвы и пятки

	✓ Защитные подушки в области 
подъёма стопы

	✓ Пневмомассаж по обеим сторонам 
пятки

	✓ Функция воздушного давления, 
нагрева и тёплой компрессии

	✓ Функция подачи отрицательных 
ионов

	✓ Съемный моющийся тканевый 
чехол

ОСОБЕННОСТИ МАССАЖЕРА



УПРАЖНЕНИЯ 
     		  И АКСЕССУАРЫ
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РАЗРАБОТАНО ДЛЯ ДОЛГОВЕЧНОЙ, ПРАКТИЧНОЙ И 
КОМФОРТНОЙ ПЕРЕНОСКИ ВАШЕГО ОБОРУДОВАНИЯ

РЮКЗАК AVA

ИДЕАЛЬНЫЙ ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ РАЗВИТИЯ  
БАЛАНСА, СИЛЫ И ГИБКОСТИ

ПОЛУСФЕРА BOSU

ИДЕАЛЬНО ПОДХОДЯТ ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ СИЛЫ, УЛУЧШЕНИЯ ГИБКОСТИ 
И ЗАБОТЫ О ТЕЛЕ В ЛЮБОМ МЕСТЕ

ЭСПАНДЕР-ЛЕНТЫ
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РЮКЗАК AVA

СПЕЦИАЛЬНО СОЗДАНО ДЛЯ ГЛУБОКОГО  
РАССЛАБЛЕНИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ МЫШЦ 
ЗА СЧЁТ ПРИПОДНЯТОГО ПОЛОЖЕНИЯ НОГ 
И ПОЛНОГО ОЩУЩЕНИЯ РЕЛАКСАЦИИ

КРЕСЛО НУЛЕВОЙ
ГРАВИТАЦИИ

ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ 
ПОДНЯТЬ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ 
НА БОЛЕЕ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ

АКВАБЭГ



РЕЗУЛЬТАТ

ДОЛГОВЕЧНОСТЬ

ИННОВАЦИИ



REXAMED — ОФИЦИАЛЬНЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ 
БРЕНДА AVA BY CRISTIANO RONALDO В РОССИИ

info@rexamed.ru • www.rexamed.ru
+7 (800) 775-62-17 • +7 (812) 385-74-01

Подпишись 
на ТГ-канал REXAMED

Актуальные новости 
в сфере реабилитации 

и спортивной медицины




